
ZINDUA AFRIKA (ALZATI AFRICA) 

Zindua Afrika è un associazione di giovani volontari locali ubicata presso Kayole, una 
località a 15 km circa da Nairobi; la sua attività si concentra nella realtà delle 
baraccopoli che circondano Kayole anche se, diversamente da Mathare o Kibera, la 
situazione qui è meno ostile. 
Zindua Afrika gode di particolare dinamicità che si concretizza in 6 programmi: 

Raccolta di Rifiuti 
Il programma viene svolto una volta alla settimana e prevede una collaborazione 
reticolare nella raccolta dei rifiuti dalle abitazioni, in cambio di un piccolo contributo 
volontario da parte di ciascuna famiglia. Tale progetto è la principale attività di 
autofinanziamento di Zindua Afrika. 

Sport nelle scuole  
Svolta in collaborazione con l associazione Youth Sports per il coinvolgimento dei 
giovani delle scuole in attività sportive al fine di trasmettere loro significati quali 
spirito di gruppo, impegno ed amicizia.  

Rifugiati  
Prevede l incontro con rifugiati provenienti in prevalenza dalla zona dei Grandi Laghi 
(RD Congo, Ruanda, Burundi) per fornire loro un piccolo aiuto sia materiale che 
umano vista la loro condizione di assenza di diritti ed abbandono istituzionale nella 
realtà del Kenya. 

Sensibilizzazione contro HIV/AIDS 
Prevede appunto attività di sensibilizzazione a studenti delle scuole primarie e 
secondarie, con l ausilio di filmati, nei confronti delle malattie infettive sessualmente 
trasmissibili quali HIV/AIDS. 

Sordo-muti 
Prevede il coinvolgimento di persone sordo-mute in un progetto di confezionamento di 
collane. 

A tali progetti si vanno aggiungendo due nuove iniziative: la prima prevede il 
coinvolgimento nei progetti  delle donne delle slum, prevalentemente prostitute o 
malate di HIV/AIDS, al fine di migliorare le proprie condizioni di vita; il secondo 
prevede invece la creazione di una stazione radiofonica per coinvolgere sempre più 
persone nelle varie attività e divulgare messaggi positivi.  

Per maggiori informazioni: 
Zindua Afrika  
P.O. Box 55908, 00200 Nairobi 
Tel: + 254 0726028150 
jared.okweya@yahoo.com  
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